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心肺复苏法及自动心脏除颤器 

 网上学习小测验 

 

注 意 事 项 ：  

i . 小 测 验 共 有 10 道 选 择 题 。  

i i .  请 圈 出 正 确 答 案 。  

i ii .  日 后 若 参 加 「 击 活 人 心 」─心 肺 复 苏 法 及 自 动 心 脏 除 颤 器 课 程 ，

只 要 于 上 课 时 出 示 已 填 答 的 测 验 纸 ，即 可 获 赠 精 美 纪 念 品 乙 份 ！ 

 

题 目 ：  

1.  若 发 现 有 人 晕 倒 ， 施 救 前 首 先 要 确 定 什 么 ？  

a.  患 者 有 没 有 呼 吸  

b.  现 场 环 境 是 否 安 全  

 

2.  一 般 人 向 晕 倒 的 患 者 施 救 ， 应 检 查 患 者 什 么 ， 以 确 定 其 是 否 心 脏

骤 停 ？  

a.  脉 搏  

b.  胸 部 有 没 有 明 显 起 伏  

 

3.  应 用 多 少 时 间 检 查 患 者 胸 部 有 没 有 明 显 起 伏 ？  

a.  1 分 钟  

b.  不 多 于 10 秒  

 

4.  为 成 人 施 行 心 肺 复 苏 法 的 建 议 按 压 深 度 为 多 少 ？  

a.  5 至 6 厘 米  

b.  少 于 5 厘 米  

 

5.  为 成 人 施 行 心 肺 复 苏 法 的 建 议 按 压 速 度 为 每 分 钟 多 少 次 ？  

a.  100 至 120 次  

b.  不 少 于 180 次  

 

6.  以 下 哪 项 是 自 动 心 脏 除 颤 器 的 正 确 使 用 步 骤 ？  

a.  开 机 ＞ 贴 上 电 极 片 ＞ 电 击  



b.  开 机 ＞ 等 待 ＞ 电 击  

 

7.  在 2019 冠 状 病 毒 病 疫 情 期 间 施 行 心 肺 复 苏 法 ， 可 如 何 减 低 受 感

染 的 风 险 ？  

a.  进 行 口 对 口 人 工 呼 吸  

b.  为 病 人 戴 上 口 罩  

 

8.  在 2019 冠 状 病 毒 病 疫 情 期 间 施 行 心 肺 复 苏 法 ， 应 注 意 什 么 ？  

a.  要 进 行 口 对 口 人 工 呼 吸  

b.  要 施 行 持 续 不 断 的 心 外 压  

 

9.  施 救 者 若 忘 记 如 何 施 行 适 当 的 急 救 法 ， 可 以 怎 办 ？  

a.  放 弃 施 救  

b.  致 电 999 并 听 从 消 防 处 的 调 派 后 指 引  

 

10.  施 行 心 肺 复 苏 法 兼 使 用 自 动 心 脏 除 颤 器 是 否 拯 救 心 脏 骤 停 患 者

的 最 有 效 方 法 ？  

a.  是  

b.  否  

 

-完 -  


